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Lehrmittel / Lernbücher für Kinder und Jugendliche 
 

Alles rund ums Geld Fördert den bewussten Umgang mit Geld und Konsum. Ziel des Lehrmittels ist, 

Kinder mit verschiedenen Phänomenen rund ums Thema Konsum vertraut zu 

machen und für einen bewussten Umgang mit Wünschen, Werten, Geld und Konsum 

zu sensibilisieren. 

2. Zyklus Pro Juventute 

 

https://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-

fachpersonen/lehrmittel-geld 
 

MoneyFit Junior Spielerisches Lernangebot zum Umgang mit Geld. Mit MoneyFit Junior erwerben die 

Schülerinnen und Schüler die Grundkompetenzen im Umgang mit Geld. Das Angebot 

besteht aus einem Lehrmittel, einem Planungsspiel und einem Wettbewerb. 

2. Zyklus PostFinance 

 

https://moneyfit.ch/ 

 

Geld im Griff. Schuldenfrei konsumieren. Der Umgang mit dem eigenen Geld ist für viele Menschen schwierig. Gerade 
Jugendliche tappen immer häufiger in die Schuldenfalle. Diese Broschüre enthält 

nützliche Tipps und macht auf Schuldenfallen aufmerksam damit Konsumieren 

lustvoll bleibt und nicht zum Albtraum wird. 

2. Zyklus 
3. Zyklus 

Lehrmittelverlag Zürich 
 

https://shop.lmvz.ch/de/Katalog/Kompaktwissen-mit-

Humor/Kompaktwissen-mit-Humor-Geld-im-Griff-Schuldenfrei-5605.html 

 

Hauswärts 
 

Umgang mit Geld, Budget, Visionen, Schulden und Schuldenfallen 
 

3. Zyklus Schulverlag plus / Kantonaler Lehrmittelverlag Luzern 
 

https://shop.schulverlag.ch/de/7-9-klasse/wirtschaft-arbeit-

haushalt/hauswarts-82917.html 

 

MoneyFit Talent Mit MoneyFit Talent vertiefen die Schülerinnen und Schüler ihre Kompetenzen im 
Umgang mit Geld. Das Angebot besteht aus einem Lehrmittel, einem Talentspiel und 

einem Wettbewerb. 

3. Zyklus PostFinance 
 

https://moneyfit.ch/ 

 

WAH Buch 

 

Das WAH-Buch orientiert sich eng am Lehrplan WAH 3. Zyklus. Als Lehrmittel für die 

Sekundarstufe l umfasst es u.a. die Kompetenzbereiche Märkte, Handel, Finanzen 
und Konsum. 

3. Zyklus Schulverlag Plus 

 
https://www.schulverlag.ch/de/produkte/wah-buch/ 

 

Alltagsstark 

 

«Alltagsstark» ist ein Lehrmittel für den Unterricht des Fachbereichs Wirtschaft, 

Arbeit, Haushalt (WAH) auf der Sekundarstufe I. Auf Grundlage der Kompetenzen 

des Lehrplan 21 werden die Schülerinnen und Schüler zum Beobachten, Erkunden, 
Recherchieren, Vergleichen, Analysieren, Reflektieren und Gestalten aufgefordert. 

3. Zyklus KLV 

 

https://www.westermann-schweiz.ch/landing/alltagsstark/produkte-und-
mehr 

 

WAHandeln Der Schwerpunkt der Entwicklung liegt auf dem «Prinzip der Vernetzung». Innerhalb 

der verschiedenen Themenbereichen (Dossiers) werden Kompetenzen über 

unterschiedliche Kompetenzbereiche hinaus bearbeitet. 

3. Zyklus Lehrmittelverlag St. Gallen 

 

https://www.wahandeln.ch/ 
 

Unterrichtsdossier Jugendverschuldung Das Dossier liefert einerseits Hintergrundinformationen, andererseits auch 

didaktische Ideen und weiterführende Links, um mit Jugendlichen das Thema Geld 

und Schulden zu diskutieren und sich mit den Folgen einer Verschuldung 

auseinanderzusetzen. 
 

3. Zyklus youngCaritas 

 

https://www.youngcaritas.ch/schule-

jugendarbeit/unterrichtsmaterial/unterrichtsdossier-jugendverschuldung 
 

10 goldene Regeln im Umgang mit Geld 

 

Budget & Umgang mit Geld. Die goldenen Regeln setzen sich zusammen aus einem 

kurzen und einfach verständlichen Text sowie einem gut einprägsamen Piktogramm. 

 

3. Zyklus 

Sekundarstufe II 

 

Caritas 

 

https://www.youngcaritas.ch/schule-jugendarbeit/unterrichtsmaterial/10-

goldene-regeln-im-umgang-mit-geld 
 

MoneyFit Professional Mit MoneyFit Talent testen und vertiefen die Schülerinnen und Schüler des Zyklus 3 

ihr Geldwissen und stellen ihre Fähigkeiten im Talentspiel unter Beweis. 

Themen: Arbeit und Lohn, Ressourcen, Konsum und Produktion, Zahlungsverkehr, 

Businessplan, Schulden und Investitionen, Sparanlagen und Zinsen 

Sekundarstufe II PostFinance 

 

https://moneyfit.ch/ 

Diverse Unterrichtsmodule Materialien für die ökonomische Grundbildung und unter anderem Aspekte der 
Personal Finance, wie: 

- den Umgang mit Geld (Geld verdienen, Geld ausgeben) 

- Sparen und Investieren 

- Entscheidungen über Kredite und Vermeidung von Überschuldung 

- Planen und Sparen für das Alter 

- Risikomanagement und Entscheidungen über Versicherungsfragen 

 

Sekundarstufe II Iconomix (SNB)  
 

https://www.iconomix.ch/de/module/ 
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Bücher (Auswahl) 
 

Geld zu verkaufen! Bilderbuch zum Thema Umgang mit Geld und Konsum. Das Thema Geld ist sehr 

abstrakt und komplex und für Kinder schwierig zu verstehen. Wie kommt man zu 

Geld, was kann man damit tun und Geld als begrenzte Ressource – mit diesen 

Themen sind auch Kinder konfrontiert.  

für Kinder von  

4 bis 8 Jahren 

Pro Juventute 

Potztuusig Bilderbuch. Rund ums Geld für Gross und Klein. Eine interaktive Geschichte für die 
ganze Familie rund um die Wertevermittlung und Geld.  

1. Zyklus Pro Juventute 

Jetzt geht's ums Geld - einfach 

verstehen 

Regiert Geld die Welt? Wie funktioniert eine Bank? Was sind eigentlich Aktien und 

brauchen wir noch Bargeld? Dieses Buch beantwortet dir anschaulich und informativ 

die wichtigsten Fragen rund um die Themen Geld und Vermögen. 

2. Zyklus Usborne Verlag 

 

Games / E-Learning 
 

Ciao CASH Kartenspiel zu Geld und Glück. Ciao CASH, das clevere Spiel zu Geld und Glück, ist 
ein leichtes, kleines Kartenspiel. Spassig zu spielen und cool gestaltet (mit 

didaktischem Beiblatt für Lehrkräfte). 

ab 10 Jahren Plusminus 
 

https://www.plusminus.ch/praevention/ciao-cash/ 

 

FinanceMission World Das Lernangebot vermittelt Finanzkompetenz 

ganz neu. Die Lernenden bewegen sich in einer fiktiven Stadt und 
lösen dabei knifflige Aufgaben. Es fokussiert auf verschiedene Themen der 

finanziellen Grundkompetenz wie Lebensführungskosten, Budget, 

Arbeit und Konsum 

3. Zyklus Finance Mission 

 
https://financemission.ch/ 

https://financemissionworld.ch/ 

 

FinanceMission Heroes Im digitalen Lernspiel schlüpfen Jugendliche in die Rolle von Heroes. Ihre Aufgabe ist 

es, raffgierige Robos aufzuhalten, die auf ihrem Raubzug durch die virtuelle Stadt 
alles Geld stehlen. 

3. Zyklus Finance Mission 

 
https://financemission.ch/ 

https://financemissionheroes.ch 

 

Budgetspiel Jugendlichen setzen sich vertieft mit dem Lehrlingslohn, mit der Budgetierung und 

den neuen Verantwortlichkeiten eines eigenen Lohnes auseinander. Sie stellen ein 
Budget zusammen, diskutieren und vergleichen ihre Resultate. Sie gehen den 

verschiedenen Lebenskosten auf den Grund, recherchieren zu Themen wie Steuern 

und Krankenkasse und lernen, worauf zu achten ist, damit der Ausbildungslohn 

richtig eingeteilt wird. Auch das persönliche Budget ist Teil des Budgetspiels. 

3. Zyklus 

(und 10. Schuljahr, 
Motivationssem. 

usw.) 

Pro Juventute 

 
https://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-

fachpersonen/budgetspiel 

 

Infos und Merkblätter für Eltern (und Jugendliche) 
 

Clever mit Geld umgehen. Geldfresser 
erkennen und sparen 

Geld im Griff so klappts! Dieser Ratgeber beantwortet alle Fragen zu Budget, Sparen und Haushaltsgeld. 
Aus der täglichen Arbeit im Beratungszentrum des Beobachters weiss die Autorin, wie Menschen mit ihrem 

Geld umgehen und welches die häufigsten Gründe für finanzielle Engpässe sind. Ein eigenes Kapitel ist dem 

Thema Kinder und Jugendliche gewidmet: von Taschengeld über Kreditkarte bis Haftungsfragen. Kritisch 

durchleuchtet das Buch klassische Schuldenfallen wie Leasingverträge und Konsumkredite und zeigt, wie 
Lohnpfändungen, Privatkonkurse und Schuldensanierungen ablaufen. 

Beobachter 
 

https://shop.beobachter.ch/buecher/vorsorge-und-finanzen/clever-mit-

geld-umgehen 

Extrabrief Geld und Konsum Ratgeber: Wie lassen sich Fragen zu Geld und Konsum in den Alltag integrieren? Anregungen, wie Eltern mit 

Wünschen, Taschengeld, Jugendlohn und erstem Lohn umgehen können. 

Pro Juventute 

 

https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/extrabrief-geld-

konsum 
 

Geld will gelernt sein. 

Finanzerziehung 

Kids stellen viele Fragen. UBS liefert Antworten zum Thema Finanzerziehung und unterstützt Sie beim 

Dialog mit Ihrem Kind. 

UBS 

 

https://www.ubs.com/microsites/family/de/financial-education.html$ 

 

Jugendbudget Online-Magazin für Eltern. Die Webseite thematisiert mit einer Fülle an Ratgeberartikeln Fragestellungen 
rund um das Thema Kinder und Geld. Sie bietet Ideen, Anregungen und Hilfestellungen, wie sie Geldthemen 

mit ihren Kindern besprechen können. 

Kantonalbanken 
 

www.jugendbudget.ch 

 

Jugendlohn Kinder/Jugendliche ab 12 Jahren Verein Jugendlohn 

 
www.jugendlohn.ch 
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Money-Mix Mit «Money-Mix» werden Eltern dabei unterstützt, ihren Kindern und Jugendlichen das Thema Geld näher zu 
bringen. Die «Money-Mix Kids Edition» bietet einen spielerischen Ansatz und ist ausgerichtet auf Kinder im 

Kindergarten- und Primarschulalter. Die 7 Module des klassischen «Money-Mix» begleitet Jugendliche auf 

dem Weg in die finanzielle Selbständigkeit. 

Raffeisen 
 

https://www.raiffeisen.ch/rch/de/privatkunden/youngmemberplus/moneym

ix.html 

 

Richtlinien für Lernende - Wohnen im 
Elternhaus 

Ziel der Richtlinien für Lernende ist es, eine Übersicht über grundlegende Ausgabenpositionen zu 
verschaffen, sie ersetzen jedoch nie ein individuelles Budget. Zudem ist es zentral, die individuelle 

finanzielle Lage der Familie ins Budget einfliessen zu lassen. Insbesondere wenn es darum geht, welche 

Beträge der/die Lernende vom Lohn bezahlen muss und welche Beträge die Eltern übernehmen.  

Budgetberatung Schweiz 
 

https://budgetberatung.ch/budgetbeispiele 

So lernt Ihr Kind, gut mit Geld 

umzugehen 

Ihr Kind muss den Umgang mit Geld lernen, genauso wie lesen und schreiben. Sprechen Sie mit Ihrem Kind 

über Geld, unterstützen Sie es beim Sparen und lassen Sie es eigene Erfahrungen mit Geld machen. 

Money Chat 

 
https://www.moneychat.ch/wissensbereich/kind-umgang-mit-geld-lernen 

 

Sparschwein von Kinder-Cash® Das Taschengeld schlau einzuteilen, zu sparen und den Überblick zu behalten wird zum Kinderspiel. 

Sparziele bestimmen, Sticker aufkleben, Taschengeld einteilen. 

Zentris AG 

 

www.kinder-cash.com/ 
 

Wie unterstütze ich mein Kind im 

Umgang mit Geld? 

 

Umgang mit Geld, Verhalten gegenüber dem Kind, Taschengeld, Lehrlingslohn 

 

Schuldenprävention Stadt Zürich 

 

https://www.stadt-

zuerich.ch/content/dam/stzh/ssd/Deutsch/Gesundheit%20Praevention/Sch
uldenpraevention/eltern/2021_Elternbrosch%C3%BCre_web.pdf 

 

 

Budget-Vorlagen 
 

Diverse Budget-Vorlagen Diverse Budgetvorlagen für Lernende, Studierende, Familien, Auto, Roller usw. 

 

Budgetberatung Schweiz 

 
www.budgetberatung.ch 

 

Budget-Vorlage  Money Chat 

 

www.moneychat.ch/wissensbereich/budget-erstellen-vorlage 
 

Budget-Vorlage  Schuldenberatung Kanton Zürich 

 

http://www.schulden-zh.ch/?page_id=168 

 

 

Medien / Videos 
 

Armut in der reichen Schweiz, Portraits 

über Surprise Verkäufer  

 

Sieben bis acht Prozent der Schweizerinnen und Schweizer sind in ihrem Leben mit Armut 

konfrontiert. Der Verein «Surprise» hat sich zur Aufgabe gemacht, die wahren Verhältnisse 

sichtbar zu machen und gleichzeitig Vorurteile abzubauen. In Basel und in Zürich führen eigens 

ausgebildete Stadtführer Gruppen und einzelne Interessierte an Orte, die meist kaum beachtet 
werden. In Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen vermitteln sie Einblicke in ein Leben am 

Rande der Gesellschaft. 

22 min  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QLsgm9RKS3c 

 

 

 
 

Jugend in den Schulden / SRF, Einstein 

 

Konsumverrückt und von Überschuldung bedroht: Dieses Klischee haftet der jungen Generation 

von heute bisweilen an. Glaubt man den Schlagzeilen, so sind die jungen Schweizer von heute 

kaum noch in der Lage, mit Geld umzugehen. Doch Forscher von der Fachhochschule 
Nordwestschweiz widersprechen diesem Bild. Sie wissen: Wenn junge Menschen in Geldnot 

geraten, geht es selten um übermässigen Konsum. 

6 min https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:c264309b-4f69-

4ca3-9287-7be4957b3ccf 

 

Jung und überschuldet Claudia ist 24 Jahre alt und kämpft seit sechs Jahren gegen 30 000 Franken Schulden. Doch 

eine Rückzahlung scheint hoffnungslos: «Obwohl ich immer gearbeitet habe, hat es einfach nie 

gereicht.» In der Schweiz ist sie damit bei weitem nicht allein. 

13 Min  

 

https://www.srf.ch/sendungen/myschool/jung-und-ueberschuldet 

 

Michael Elsener «Kleinkredite sind so 
toll!» 

 

Michael Elsener spricht (satirisch) über Kleinkredite. 8min https://www.youtube.com/watch?v=ddjzOTCjzUI  

Schuldenfalle: Teufelskreis ohne 

Ausweg? / SRF Virus  

 

Warum tappen so viele in die Schuldenfalle, was sind die grössten Gefahren dabei und vor 

allem: wie findet man wieder aus dem Teufelskreis raus? Livio Carlin stellt sich in der neuen 

Unzipped-Reportage seinen Dämonen und trifft eine verschuldete Person, einen Schuldenberater 
und begleitet eine Pfändungsbeamtin. 

 

17min https://www.youtube.com/watch?v=VWOglNd1Ez8  
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Schulbesuche, Workshops, Schulprojekte, Museum 
 

Schulbesuche YES (durch Volunteers 

aus der Praxis) 

Schülerinnen und Schüler setzen sich mit dem 

Zusammenspiel von Wirtschaft, Gesellschaft und 

Umwelt auseinander. Kinder und Jugendliche 

erleben und erfahren unsere Wirtschaft, 
erkennen gesellschaftliche Zusammenhänge und 

bilden sich eine Meinung. 

- Unsere Gemeinde und Pintolino (1. Zyklus) 

- Fit für die Wirtschaft (3. Zyklus) 

 

YES (Young Enterprise Switzerland) 

 

https://yes.swiss/ 

Schulbesuche youngCaritas zum Thema 

Schulden 

Es werden mögliche Schuldenfallen beleuchtet, 

Jugendlichen dazu animiert, ihre eigenen 

Einstellungen zu Geld und Konsum zu reflektieren 
und aufgezeigt, wie man Schulden verhindern kann. 

- 3. Zyklus  

- Sekundarstufe II 

youngCaritas 

 

https://www.youngcaritas.ch/schule-jugendarbeit/schulbesuche-und-
workshops/schulbesuch-schulden 

 

Workshops und Führungen für 

Schulklassen im Schweizer 

Finanzmuseum, Zürich 

Die Finanzwelt einfach erklärt. Auch Kinder kommen 

schon früh in Berührung mit Geld durch den Einkauf 

mit den Eltern oder ihrem Taschengeld. Der 
Workshop ist für Schüler und Schülerinnen (SuS) 

von ca. 7 bis 13 Jahren konzipiert und soll ihnen die 

Funktion und Bedeutung von Geld altersgerecht und 

auf die jeweilige Schulstufe angepasst, 

näherbringen. 

- 1./2. Zyklus Schweizer Finanzmuseum 

 

https://www.finanzmuseum.ch/dam/downloads/tours/Finanzmuseum_Ange
botSchulklassen_2020.pdf#page=1 

 

www.finanzmuseum.ch 

 

 
 

 
Führung durch die Dauer-und Sonderausstellung. 

Die Führung beleuchtet die Entstehung und 

Entwicklung der AGs, und zeichnet die Entwicklung 

der modernen Finanzwirtschaft vom 16. bis 21. 

Jahrhundert nach. Die Industrialisierung wird 
ebenso thematisiert wie die elementare Bedeutung 

des Finanzmarkts für das tägliche Leben jeder 

Generation, wie u.a. die Bedeutung von Werbung in 

Radio und TV. Die Schülerinnen und Schüler (SuS) 
erfahren ausserdem die Bedeutung und Funktion 

einer Börse, und die Entwicklung des bargeldlosen 

Zahlungsverkehrs 

- ab Sekundarstufe I 

 

Info-Webseiten 
 

Hesh no cash Hier findest du nützliche Infos über den Umgang mit 
Geld und wie du den Überblick über deine Finanzen 

behalten kannst. 

- Wie viel? Wofür? Plane deine Kosten. Ein Budget 
hilft. 

- Mein erster Lohn. Erst mal Ferien, ein Auto, ein 

neuer Fernseher... 

- Mein selbst verdientes Geld! Nur für Ausgang 

und Kleider? 
- Meine erste eigene Wohnung. Die grosse 

Freiheit! 

Schuldenberatung Aargau-Solothurn 
 

heschnocash.ch 

 

Firstbudget Planst du den Auszug aus dem Elternhaus? Träumst 

du vom ersten eigenen Auto? Möchtest du wissen, 

wie es mit deinen Finanzen steht und ob du das 
Geld im Griff hast? 

Dies sind gute Gründe, um ein erstes Budget zu 

erstellen. 

- Budget 

- Einnahmen 

- Ausgaben 

Berner Schuldenberatung 

 

firstbudget.ch 

Mein Geld Auf dieser Seite findest Du diverse Checklisten, 

Links, Arbeitsblätter, Filme und 
Informationsmaterialien zum Thema Geld/Schulden 

- Budget und Sparen 

- Auszug und Wohnen 
- Versicherungen und Regress 

- Krankenkasse 

- Steuern 

- Unfall 
- Verträge (inkl. Leasing und Konsumkredit) 

- Rechnungen, Mahnungen, Betreibungen 

- (Online-) Shopping 

- Wochenende, Ferien, Geburtstag 
- Sucht (Kauf- und Spielsucht) 

- Lehrstellen- und Arbeitssuche 

- Jugendinformation und Jugendberatung 

- Kartenset & Mappen 

Schuldenprävention Stadt Zürich 

 
https://www.stadt-zuerich.ch/meingeld 
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Steuern easy Steuerwissen für Jugendliche  Schweizerische Steuerkonferenz (SSK) 
 

steuern-easy.ch 

 

 

Budget-Apps  
 

BudgetCH Das Budget immer dabei haben. Das macht es einfacher, Ausgaben laufend zu erfassen und die gesetzten 
Budget-Ziele zu erreichen. So haben Sie Ihre Ausgaben immer im Griff. 

Budgetberatung Schweiz 
 

https://budgetberatung.ch/budget-app 

 

Toshl Verwalten Sie alle Ihre Kreditkarten, Bankkonten und Ihr Bargeld an einem Ort. Toshl Finance 

 
https://toshl.com/de/ 

 

 

Social Media 
 

Tiktok-Kanal vom Schweizer 

Finanzmuseum 

Entdecke die Schweizer Finanzgeschichte mit den Lernenden des Schweizer Finanzmuseums. Schweizer Finanzmuseum 

 
https://www.tiktok.com/@finanzmuseum 

 

Erklärvideos zu Wirtschaftsthemen auf 

Tiktok, Instagram und Youtube 

Die fiktive Social Media-Influencerin Hanna Cash vermittelt mit einer Reihe von Erklärvideos sympathisch, 

fachlich korrekt, neutral und erfrischend die Grundlagen der Wirtschaft. 

economiesuisse, Young Enterprise Switzerland (YES), Institut für 

Wirtschaftspädagogik der Universität St. Gallen 

 
https://www.economiesuisse.ch/de/schwerpunkte/hanna-cash$ 

 

Tiktok: https://www.tiktok.com/@hannacashexplains 

Instagram: https://www.instagram.com/hannacashexplains/ 

Youtube: https://www.youtube.com/@hannacash8028 
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