
  

Empfehlungen Lernenden-Budget  

 

Lehrlingslohn netto ausbezahlt pro Monat 600 800 1000 

Fixkosten 

Abgabe an Eltern für Kost und Logis (Empfehlung: 10-20% 

des Lehrlingslohns, Pro Juventute)  
90 120 150 

Krankenkassenprämie - - 80 

Handyabo 30  30 30 

Streaming (Netflix, Spotify, etc.) 20 20 20 

Fahrkosten (ZVV/SBB Abo) 90 90 90 

Veränderbare Kosten  

Freizeit / Ausgang / Geschenke / Rauchen   90 120 160 

Hobby (evt. Anteil) ? ? ? 

Shopping (Kleider, Schuhe, Accessoires) 70  80 80 

Hygiene / Coiffeur / Körperpflege / Verhütungsmittel 30  40 40 

Auswärtige Verpflegung (Znüni, Zmittag)  80 140 150 

Schulmaterial (ohne Lehrmittel) - 10 10 

Rückstellungen 

Franchise / Selbstbehalt (Krankenkasse) - - - 

Zahnarzt / Optiker / Medikamente - - 20 

Sparen und Unvorhergesehenes (Ferien, Fahrstunden, etc.)  100 150 170 

Total 600 800 1000 


