‘ Schuldenberatung

Kanton Ziirich

Merkblatt: Tipps fiir Eltern

Schweizer Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren geben, gemass einer Studie, pro Jahr circa
1 Milliarde Franken aus. Sie mlssen sich damit auseinandersetzen und abfinden, dass sie langst
ein Marktsegment sind und gezielt umworben werden. Das Bestreben der neu heranwachsen-
den und derart umworbenen “Zielgruppe Jugend", selber Geld ausgeben zu kdnnen, ist dem-
nach nicht verwunderlich. Jugendliche missen den Umgang mit Geld zuerst erlernen. Sie dirfen
dabei auch Fehler und eigene Erfahrungen machen und sollten sich auf Sie als Eltern verlassen
kénnen, falls dabei etwas schief geht. Selbstverstandlich ist auch Lob angebracht, wenn ein
Schritt gut gelingt.

Eine der wirksamsten Methoden, den Umgang mit Geld zu erlernen ist das Taschengeld oder
der Jugendlohn (www.jugendlohn.ch). Jugendliche sollten mit finanziellen Grenzen - auch den-
jenigen ihrer Eltern - konfrontiert werden. Warum den Jugendlichen nicht gelegentlich einmal
die Wohnkosten (Miete, Stromrechnung, TV-Geblhren, Telefon, Internetanschluss etc.) vor-
rechnen oder eine Familien-Krankenkassenpramie vorlegen? Warum nicht gelegentlich erwdh-
nen, wieviel Prozent des Familieneinkommens jedes Jahr allein fir Steuern bendtigt werden?

Taschengeld

Taschengeld kann hilfreich dabei sein, den Umgang mit Geld zu lernen. Der Einsatz von Ta-
schengeld sollte altersgerecht sein und auch die finanzielle Situation des Haushalts widergeben.
Klare Abmachungen und Strukturen unterstiitzen das Uben. Folgende Punkte sollten dabei be-
sonders beachtet werden:

o Uberlegen Sie sich den giinstigsten Zeitpunkt, um mit dem Abgeben von Taschengeld zu
beginnen. Ist es der Eintritt in den Kindergarten oder in die erste Klasse? Die Héhe des
Taschengeldes sollte dem Alter, den Bedlirfnissen und dem Entwicklungsstand des Kin-
des oder Jugendlichen entsprechen. Zudem muss geklart werden, welche Ausgaben mit
dem Taschengeld bezahlt werden miissen und welche Sie als Eltern weiterhin Uberneh-
men werden. Solange Sie Ihr Kind firsorglich begleiten und es ernst nehmen, gibt es in
dieser Frage kein Richtig oder Falsch.

e Machen Sie sich Gedanken dariber, ob einem Sechsjahrigen 20 Rappen pro Woche ge-
nigen oder es 50 Rappen sein sollten? Ist ein Franken schon zu viel? Bei Budgetbera-
tungsstellen sind Empfehlungen (www.budgetberatung.ch) erhaltlich.

e Das Taschengeld sollte regelmassig und pinktlich abgeben werden. Anfanglich ist es
wohl sinnvoller einmal wdéchentlich den festgelegten Betrag zu Ubergeben, z.B. am
Sonntagabend. Im Alter von 10 bis 12 Jahren kann dann auf eine monatliche Zahlung
Uibergegangen werden.

e Wenn Sie Ihrem Kind ein fixes Taschengeld geben, sollten Sie konsequent beim verein-
barten Betrag bleiben und auch auf Bitten hin nicht regelmdssige ,Zustipfe" bei allfalli-
gen finanziellen Engpéassen des Kindes gewdhren. Nur so kann Ihr Kind lernen, mit dem
vereinbarten Betrag auszukommen und das Geld einzuteilen.
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e Uberlassen Sie es Ihrem Kind, wofiir es das Taschengeld ausgeben will. Vielleicht decken
sich Ihre Vorstellungen, was sinnvoll oder unsinnig ist, nicht mit denjenigen des Kindes.
Auch wenn es Ihnen schwerfallt, versuchen Sie zuriickhaltend mit negativer Kritik und
Vorwirfen zu sein. Das Aufzeigen von Alternativen anhand von Beispielen ist haufig viel
motivierender. Das Taschengeld soll auch nicht als Strafmittel eingesetzt werden.

e Mit zunehmendem Alter kédnnen bestimmte fixe Ausgaben mit dem Taschengeld bezahlt
werden. Beispielsweise sollte ein 14-Jahriger mit Ihrer Unterstiitzung in der Lage sein,
Ausgaben fir sein Handy oder seine Kleider mit dem Taschengeld zu bezahlen und ent-
sprechende Betrage einzuplanen. Es kann hilfreich sein, ein Kassenbuch zu flihren. An-
hand von diesem kdnnen leichter Korrekturen bei den Ausgaben vorgenommen werden
und die Ausgaben sind auf einen Blick ersichtlich.

Zusatzverdienste

Im Laufe der Entwicklung kénnte sich Ihr Kind einen Zusatzverdienst erarbeiten. Sei es durch
Mithilfe im Haushalt oder aus Ferien- und Nebenjobs. Dieses Einkommen sollte nicht mit dem
Taschengeld in Verbindung gebracht werden. Es besteht sonst die Gefahr, dass der Anreiz ver-
loren geht, durch eigene Leistung das Einkommen zu verbessern. Durch Zusatzverdienste und
Geldgeschenke kénnen sich Jugendliche besondere Wiinsche erfiillen.

Ob ausserordentliche Leistungen von den Eltern finanziell honoriert werden, muss im Rahmen
der Familienkultur beantwortet werden. ,Lohn fir Leistung" sollte jedoch nicht spontan ausge-
richtet, sondern eher im Rahmen von vorgdngigen ,Arbeitsvereinbarungen® festgehalten wer-
den (bis wann muss was, wie getan werden und zu welchem Preis/Stundenlohn?).

~Hotel Mamma"

Den meisten Eltern — und wohl auch Jugendlichen - ist dieser Begriff bestens bekannt. Es ist
ein Sinnbild fir Selbstbedienung zum Null-Tarif.

Spatestens wenn Ihr Kind lber ein regelmassiges Einkommen verfiigt ist es an der Zeit, Uber
Rahmenbedingungen zu diskutieren, entsprechende Regeln auszuhandeln und zu vereinbaren -
am besten schriftlich.

Der Lohn, auch wahrend der Lehre, ist nicht ausschliesslich flirs Vergniigen da. Neben einem
angemessen Taschengeld soll ein fixer Haushaltbeitrag und/oder die Ubernahme gewisser wie-
derkehrender Ausgaben vereinbart und konsequent eingefordert werden. Je nachdem kdnnen
Jugendliche lernen, flir wiederkehrende Ausgaben (z.B. Abos, Krankenkassenpramien) selbst
aufzukommen. Sie mussen auch Erfahrungen dariiber sammeln, wie Rlckstellungen fir (grés-
sere) Anschaffungen, Selbstbehalte, Bekleidung, Ferien, Steuern etc. gebildet werden.

Was fir Lehrlinge gilt, hat grundsatzlich auch Gliltigkeit flir SchilerInnen und Studierende. Da-
bei ist zu berlcksichtigen, dass die Moéglichkeit, ein Einkommen zu erzielen beschrankt ist

(z.B.: Job wahrend Semesterferien, Aushilfejobs, Erteilen von Férderunterricht).

Autokosten

Der Wunsch nach Autonomie und Mobilitat ist bei Jugendlichen besonders gross. Wie steht es
mit Rickstellungen fir Fahrstunden, Nothelferkurs, Fahrprifung und den Anschaffungskosten?
Sind die Betrage flir Ausgaben wie Versicherung, Verkehrsabgaben, Unterhalt, Reparaturen und
Parkplatz mitberiicksichtigt? Eine gemeinsam erstellte Kostenrechnung fiir das Familienauto
kann aufschlussreich sein.
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Liquiditatsprobleme von Jugendlichen

Trotz bester Planung und sorgfaltiger Vorbereitung ist es nicht ausgeschlossen, dass bei Ju-
gendlichen Liquiditatsprobleme entstehen. Wichtig ist, dass diese erkannt werden und dass ge-
nigend Raum zur Entwicklung von Lésungen vorhanden ist. Verzichten Sie also auf den gon-
nerhaften Griff zum Portemonnaie und nehmen Sie sich stattdessen geniigend Zeit, dem Prob-
lem auf den Grund zu gehen. Am einfachsten ist es, wenn Sie die Aufgabe des Beobachtens
Ubernehmen und es Ihrem Kind Uberlassen, das Problem zu formulieren. Eventuell zeigen sich
auch bereits erste Losungsansatze. Seien Sie kreativ bei Lésungsfindungen, stellen Sie Fragen
und Uberlassen Sie die Antworten Ihrem Kind.

Trotzdem ist es zu Schulden gekommen

Es ist eher die Ausnahme als die Regel, dass sich Jugendliche ernsthaft verschulden.

Eine Mdglichkeit ist, eine Vereinbarung lber Ratenzahlungen mit den Gldubigern zu treffen.
Beachten Sie auf jeden Fall, dass die Vereinbarung schriftlich getroffen wird und die Umsetzung
finanziell und zeitlich verkraftbar ist. Ebenso wichtig ist es, dass alle Schulden erfasst werden
und mit allen Glaubigern eine Vereinbarung getroffen wird. Auf gar keinen Fall sollte ein Kon-
sumkredit aufgenommen werden, um die Schulden zu tilgen. Dadurch wirden nur zusatzliche
Kosten - in Form von Zinsen - entstehen, wodurch sich die Gesamtschulden vergrdssern.

Grundsatzlich keinen Schuldenerlass gewahren!

Die Jugendlichen missen durch Erfahrung lernen, dass Schulden machen Konsequenzen hat
und zusatzliche Kosten verursacht (Zinsen, Mahnungen). Abzahlungsraten beeintrachtigen die
weiteren finanziellen Méglichkeiten langfristig und spirbar. Diese Erfahrung wirkt womaglich als
~Impfung" gegen die Versuchungen von Kreditangeboten.

Voriibergehende elterliche ,,Ratlosigkeit" schadet der Autoritat nicht.

Eltern mussen sich auch im Zusammenhang mit finanziellen Hilfsaktionen mit dem Erfinden
sinnvoller und durchsetzbarer Gegenleistungen herumschlagen. Je alter die Kinder werden, des-
to schwieriger wird es bekanntlich, Strafen zu verhdngen, die auch durchgesetzt werden kdén-
nen.

Warum angesichts eines jugendlichen Finanzdesasters nicht ehrlich deklarieren, dass Sie Uber
die Ergebnisse Ihrer bisherigen Erziehungsbemiihungen alarmiert sind? Dass Ihnen die Situati-
on Angst macht und Sie deshalb Bedenkzeit benétigen und Rat einholen miissen? Dass Sie sich
derzeit nicht in der Lage sehen, eine padagogisch vertretbare Loésung zu formulieren? Mit ande-
ren Erwachsenen Erziehungskonflikte zu besprechen, kann auch im finanziellen Bereich hilfreich
sein.

Bei Fragen beraten wir Sie gerne.
Telefon 043 333 36 86
E-Mail: info@schulden-zh.ch
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