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ZweitägigerÊEinführungskurs 

 
 

 
BeratungÊundÊStabilisierungÊ 
überschuldeterÊHaushalte 



 
 
 

SchuldenberatungÊ-ÊeineÊnachhaltige 
Dienstleistung 

 
 
Überschuldete Klientinnen und Klienten gehören zum Alltagsbild von  
Sozialhilfebehörden und Sozialberatungsstellen. Mit gezieltem Vorgehen bei der 
Beratung kann die finanzielle Schieflage begrenzt, gemindert oder gar langfristig 
behoben werden. Dieser Kurs vermittelt wichtige Grundlagen im Umgang mit 
überschuldeten Personen. 
 
ZweitägigerÊEinführungskursÊfürÊSozialtätigeÊundÊandereÊFachpersonen,Ê
dieÊsichÊmitÊderÊProblematikÊüberschuldeterÊHaushalteÊbefassen. 

 
 
 
 

Kursinhalte 
 
 
MethodischeÊAspekte  - Bestandsaufnahme in der Schuldenberatung 
  - Finanzielle Situationsanalyse 
  - Abwägung verschiedener Lösungsmöglichkeiten 
 
 
Betreibung  - Gesetzliche Grundlagen  
  - Ablauf eines Betreibungsverfahrens 
  - Betreibungsrechtliches Existenzminimum 
 
 
Schuldensanierung - Richtig verhandeln 
 - Ratenvereinbarung (auch rechnerische Aspekte) 
 - Nachlassvertrag 
 
 
Privatkonkurs - Gesetzliche Grundlagen 
 - Ablauf des Verfahrens 
 - Vermögensbildendes Einkommen 
 
 
WeiterlebenÊmitÊ -ÊSchadensbegrenzung 
Schulden - Perspektiven 
 
 
Konsumkredite - Rechtliche Grundlagen 
 -ÊAnwendungsfälle 

 
 
  

 
 

 

Kursleitung  Katharina Blessing, Co-Geschäftsleiterin  
   BA in Sozialer Arbeit 
 
   Max Klemenz, Co-Geschäftsleiter  
   Sozialarbeiter FH 
 
 
Kurslokal  Volkshaus Zürich, Gelber Saal, 1. Stock 
   Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich 
 
   Das Volkshaus befindet sich in unmittelbarer  
   Nähe der Haltestelle „Helvetiaplatz“ 
   (Tram Nummer 8) 
 
 
Mitbringen  Taschenrechner 
 
 
Kurskosten  CHF 700.– inkl. Kursmaterial,  
   Pausen– und Mittagsverpflegung 
 
 
Anmeldung per E-Mail an info@schulden-zh.ch 
 
   
Anmeldeschluss Herbstkurs:  6. Oktober 2025 
 Frühlingskurs:  26. Februar 2026 

 
 
 

Herbstkurs DonnerstagÊ30.ÊOktoberÊ2025 
 DonnerstagÊ06.ÊNovemberÊ2025 
 jeweilsÊvonÊ8.30ÊbisÊ16.30ÊUhr 

Frühlingskurs MittwochÊ18.ÊMärzÊ2026 
 MittwochÊ25.ÊMärzÊ2026 
 jeweilsÊvonÊ8.30ÊbisÊ16.30ÊUhr 


